Al och Manniskan — Forstar vi exponentiell forandring i tid?

Introduktion

Under de kommande veckorna kommer vi— Michael B. Egzon Sopaj och Jimmy Andersson - att publicera en
artikel varje tisdag dar vi utforskar framtiden ur bade ett teknologiskt, filosofiskt och samhalleligt
perspektiv.

Vivill inte bara rapportera om foradndringar, utan dven nyansera och analysera de mojligheter och utmaningar
som vantar oss. Fran Al och innovation till ménniskans roll i en exponentiell varld - vi bjuder in dig att
reflektera, diskutera och blicka framat tillsammans med oss.

Denna vecka nyanserar vi:
¢ Hur paverkas arbetsmarknaden av Al?
¢ Vad hander nar tekniken utvecklas snabbare an vi kan forsta?
¢ Kanvi anpassa oss till exponentiell tillvaxt — eller halkar vi efter?

Sa hang med oss varje vecka - vi lovar insikter, reflektion och en resa in i framtidens mojligheter!

Né&r ny teknik introduceras, sarskilt Al, méts den bade av entusiasm och skepsis. En av de vanligaste farhagorna
ar att "Al tar vara jobb och skapar massarbetsloshet". Men ar det verkligen sant? Historien visar att tekniska
framsteg alltid moter motstand.

Ar1764 uppfann James Hargreaves den mekaniska spinnmaskinen. Han anade knappast vilken revolution han
satte i rorelse. Maskinen 6kade produktionen och pressade ner priserna, men den vackte ocksd oro. Rykten
spreds om att den skulle gora textilarbetare arbetslésa, och i ren desperation forstérdes maskinerna av
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uppretade arbetare. Trots det fortsatte utvecklingen. Hargreaves flyttade, byggde nya maskiner och startade om
pa nytt. Teknologiska framsteg har alltid segrat — och den som valjer att motarbeta dem riskerar att hamna pa
efterkalken.

Vi star nu mitt i det fjarde teknikspranget. Skillnaden denna gang &r att tidigare teknologiska revolutioner var
linjara och manskligt styrda, Al dr nagot helt annat. Den utvecklas exponentiellt, har en formaga till
sjalvstandigt larande och kan anpassa sig pa satt som tidigare var otankbart. Fragan ar inte om vi ska anpassa
0ss, utan hur snabbt vi kan gora det.

Tekniksprang genom historien

[lWustration over paradigmskiftena

¢ Industrialiseringen (1760-1840): Angmaskinen, jarnvagar och mekaniserad produktion
revolutionerade ekonomin och skapade nya industrier.

e Elektrifiering och massproduktion (1870-1914): Elektricitet och l6pande band ledde till snabbare och
billigare produktion, vilket forandrade hela samhallet.

o Digitaliseringen (1950-2010): Datorer, internet och automatisering férandrade hur vi arbetar och
kommunicerar.

Alla dessa forandringar var banbrytande, men de kravde fortfarande mansklig styrning. Al forandrar dynamiken.
Tidigare tekniska framsteg har fungerat som kraftfulla verktyg, men de har varit begransade av manskliga
instruktioner och linjar utveckling. Al ddremot, som sagt, nadgot helt annat — den kan utveckla sig sjalvt, fatta
beslut utan mansklig inblandning och anvandas i nastan alla omraden, fran ekonomi och politik till sjukvard
och sakerhet.

Det ar har den stora forandringen sker — och det ar har vi riskerar att missa poangen om vi fortsatter att tdnka
linjart.
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Varfor har vi svart att forsta exponentiell tillvaxt?

Manniskan ar biologiskt programmerad att tanka linjart. Vi ser férandringar som gradvisa och forutsagbara. Men
exponentiell utveckling fungerar annorlunda. Den bérjar langsamt och verkar obetydlig —tills den plotsligt
exploderar.

Tre orsaker till att vi missforstar exponentiell tillvaxt:

¢ Evolutionens paverkan: Vara hjarnor har utvecklats for att forsta stabila, linjara forandringar — vi ser
inte exponentiella skiften intuitivt.

e Osynlig acceleration: Exponentiell tillvaxt borjar lAngsamt och kdnns obetydlig, tills den nar en punkt
dar férandringen blir explosiv.

o Forenkling: Vi tenderar att approximera forandringar linjart eftersom det ar enklare att hantera mentalt.

Ett klassiskt exempel pa exponentiell tillvaxt ar historien om riskornen pa ett schackbrade. Om vi lagger ett
enda riskorn péa forsta rutan och sedan dubblar antalet pa varje ruta, verkar det forst hanterbart. Men vid den
64:e rutan har vi en sd enorm mangd ris att det ar svart att greppa. Om varje riskorn &r ca 6mm sa skulle den
totala langden av samtliga riskorn pa bradet till sista rutan bli 110 680 464 442 kilometer, alltsa 6ver 110
miljarder kilometer. Detta visar hur exponentiell tillvaxt snabbt blir omajlig att dverblicka och samma princip
galler for Al-utvecklingen.

Nar vi ser tillbaka pa de senaste decennierna ser vi hur detta har hant gang pa gang. Internet, smartphones och
sociala medier forandrade varlden langt snabbare an vi forstod. Al:s framsteg, fran sprakmodeller till autonoma
system, foljer samma monster. Framtidens arbetsmarknad, ekonomi och samhallsstrukturer kommer att
forandras i en takt vi annu inte ar forberedda pa.

Blir vi smartare eller dummare av Al?

Al kan antingen vara en katalysator for mansklig intelligens eller en ersattning som gor oss passiva. Det &r upp
till oss hur vi anvander den.

Risker med Al:

o Okad kognitiv lathet: Vi kan férlora var férméaga att analysera och tanka kritiskt om Al alltid ger oss
svaren.

e Svagare kritiskt tankande: Om vi inte granskar Al-genererad information kan vi bli mer mottagliga for
desinformation.

¢ Kunskapsforfall: Om Al alltid gor jobbet at oss kan grundlaggande fardigheter som skrivande och
huvudrakning forsvagas.

Méjligheter med Al:
o Accelererad kunskapsinhamtning: Al kan hjalpa oss att lara oss snabbare och mer effektivt.
o Demokratiserad kunskap: Tillgadngen till avancerad information 6kar och blir mer tillganglig for alla.

o Forstarkt mansklig intelligens: Om Al anvands som ett verktyg kan det gora oss smartare istallet for att
ersatta vart tankande.

Det 4r som eld —vi kan anvanda den for att varma vara hem eller for att branna ner dem. Det &r vi som valjer.
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Ar vi redan pa vag mot en femte revolution?

Vissa forskare menar att vi snart gar in i Industri 5.0, dar Al kombineras med manskliga varden, hallbarhet
och samarbete. Den femte revolutionen handlar inte om att ersatta manniskor, utan om att forstarka mansklig
formaga. Vi ser redan hur Al borjar anvandas som en partner i skapande processer, medicinsk diagnostik och
vetenskapliga genombrott. Framtiden kan handla mindre om konkurrens mellan manniska och maskin —och
mer om hur vi kan samverka.

Slutsats: Framtiden tillhér de som kan tdanka exponentiellt

De tre fragorna vi inledde med — hur Al paverkar arbetsmarknaden, hur tekniken utvecklas snabbare &n vi
forstar, och om vi kan anpassa oss till exponentiell tillvaxt — knyts samman i en gemensam insikt: Vi maste
forandra vart satt att tdnka och agera! Det storsta hotet vi star infor &r inte Al sjalvt — utan var egen oférmaga
att forsta dess utveckling. Om vi fortsatter att tanka linjart, kommer vi att reagera for sent och missa
moijligheterna.

¢ Kommer Al ta vara jobb? Ja och nej. Precis som vid tidigare tekniksprang kommer vissa yrken att
forsvinna, men nya kommer att skapas. Den som lar sig att samarbeta med Al istallet for att frukta det
har framtiden pa sin sida.

¢ Vad hander nar tekniken gar snabbare an vi forstar? Vi riskerar att hamna pa efterkéalken om vi inte
borjar forstd exponentiell tillvaxt. Utbildning, standig inlarning och ett 6ppet sinne ar nyckeln till att
halla jamna steg.
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o Kanvianpassa oss? Ja—men bara om vi aktivt tranar oss i att tdnka exponentiellt, istallet for linjart. Vi
behdver omvardera hur vi ser pa forandring och acceptera att framtiden inte langre ar forutsagbar pa
samma satt som tidigare.

Sa sammanfattningsvis, om vi lar oss att tidnka exponentiellt, kan vi:
e Forutse problem innan de blir kriser.
e Anpassa oss snabbare till férandringar.
e Fatta battre beslut fér framtiden.

Vad tycker du? Ar vi redo att tdnka exponentiellt, eller kommer vi att bli tagna p& séngen av utvecklingen?

Al forandrar varlden vare sig vi vill det eller inte. Frdgan ar inte om vi ska anpassa oss, utan hur vi gor det pa ett
satt som gynnar hela manskligheten.

#TeknologinsFramtid #Alrevolution #ExponentiellTillvaxt #TankExponentiellt #FramtidensJobb
#lnnovation #ManniskanOchTekniken

Forfattare: © 2025 Michael Bohman. Féar delas fritt med angiven kélla.

LinkedIn: https://linkedin.com/in/mibotech

GitHub: https://mibotechcoder.github.io/tech-and-future-reflections/

Artikel utgiven: Mars 2025 Sida5av5



https://linkedin.com/in/mibotech
https://mibotechcoder.github.io/tech-and-future-reflections/

