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Outsourcar vi var manskliga hjarna till forman

for Al och ren lathet-del 1?

For nagra dagar sedan sa snubblade jag 6ver en intressant artikel har pa Linkedln om hur anvdndningen utav
Al paverkar var hjarnaktivitet, kognitiv anstrangning, minnet och kénslan av dgarskap i samband med att
skriva en uppsats. | en studie fran MIT media lab tittade man just pa detta: forskarna lat en grupp studenter
skriva uppsatser helt utan verktyg, en annan med sokmotor och en tredje med ChatGPT, samtidigt som de
matte hjarnaktivitet med EEG [1]. Resultatet? De som skrev utan Al-st6d uppvisade starkare och mer
utbredda neurala natverk jamfort med de som fick hjalp [2]. Studien vacker fler fragor &n svar, och bjuder in
oss till sjalvreflektion: Vad hdnder nér vi later verktyg tédnka at oss? ... S&, har du ndgon géng funderat pa vad
som héander i ditt huvud nar du ber ChatGPT gora jobbet? Blir vi verkligen mer effektiva, eller lurar vi bara 0ss
sjalva?

Kritiskt tdnkande och problemlésning

De genomforda EEG-maétningarna visade att hjarnans natverk verkligen slog till pa hégtvarv nar deltagarna
skrev utan Al och det tvingade studenterna att minnas fakta och formulera sina egna resonemang, vilket
engagerade omraden i hjarnan for semantisk bearbetning, kreativ idéutveckling och sjalvovervakning. Med en
assisterande Al blev daremot de neurala kopplingarna istallet betydligt svagare och hjarnan behoévde inte
kampa lika hart utan gick in i ett “energibesparingslage” mode vilket innebéar att det kritiska tdnkandet och
problemlésning kan bli lidande om vi forlitar oss for mycket pa Al? Eller ger verktyget oss snarare mer tid
over for andra, mer kreativa uppgifter?

Minne och kénsla av agarskap

En viktig del ar vart minne och upplevelse av att faktiskt aga det vi skriver! Nar studenterna anvande ChatGPT
visade det sig att minnesbildningen forsvagades och efter forsta skrivpasset hade dver 80 % av Al-gruppen
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svart att &terkalla ett citat de precis formulerat. Aven i de senare sessionerna s& kunde deltagarna séllan (mer
eller mindre exakt) citera meningar de just godkant frAn ChatGPT och sammantaget sa pekar det pa att hjarnan
behandlar det Al genererade innehallet mer som nagot externt 4n som egna tankar. P4 samma sétt
rapporterade manga Al anvandare osékerhet kring dgarskapet av texten och bara en minoritet kédnde full
tillfredsstallelse medan en stor del kande att essén bara var delvis deras egen [3]. Sa fragan blir d4 om vi inte
minns eller kédnner oss helt trygga med det vi “skrivit”, har vi da verkligen lart oss eller bidragit med ndgot?

Engagemang och kreativitet

Studien antyder ocksa att skrivandet blir mindre varierat med Al:s hjalp. Sprakanalyser visade att ChatGPT
gruppen ofta gjorde uppsatser som (&g valdigt nara varandra i innehall och uttryck [2]. Manga deltagarna foljde
Al:s forslag i stort sett rakt av istéllet for att tdnka ut egna vinklingar. Denna homogenisering kan ses som en risk
for kreativitet: om alla stoder sig pa samma mall sa minskar utrymmet fér originalitet. Samtidigt kan man
fraga sig om verktyget ocksa kan trigga nya idéer eller perspektiv. Beroende pa hur vi anvander Al sa kanske vi
kan hitta en balans dar tekniken stimulerar snarare an trubbar av kreativiteten men for det kravs en
medvetenhet och sjalvdisciplin.

Narvaro och reflektion

Sa vad hander med var nérvaro i skrivandet ndar ndgon annan (dvs Al) gér grovjobbet? EEG-resultaten visade
tydligt att den kognitiva aktiviteten sjonk varje gang Al anvandes, det ar som att hjarnan tar en paus ... vi &r dar
rent fysiskt, men behover inte engagera oss lika djupt [3]. Utan teknikhjalp maste vi fokusera, planera och lésa
problem pa egen hand, vilket verkar trana upp hjarnans natverk. Intressant nog sa sag forskarna ocksa att
studenter som inledde utan Al hjalp och som senare fick prova ChatGPT, fick en uppatgdende effekt pa
hjarnaktiviteten. De som bérjade med Al, och hela tiden anvande det, visade ddremot ingen sadan
aterhamtning. Det kan tolkas som "du gor grovjobbat sen later vi Al finjustera och sen snappar vi upp det
ytterliggare" och kanske &r det sa att vi lar oss battre om vi forst tvingas kdmpa och sedan anvander digitalt
hjalpmedel, snarare &n att borja med att vara ’pa automatik’. Det vacker fragan, kan vi férlora formagan att vara
reflekterande och fokuserade om vi séllan tvingas anstrénga o0ss?

Forlorar vi nagot manskligt eller utvecklas vi?

Studien kastar ljus pa en mojlig kognitiv skuld, priset vi betalar for bekvamligheten [2]. Kortsiktigt s kdnns det
valdigt effektivt att anvdnda en Al, men pa langre sikt sa kan det enligt forskarna riskeraras att tankandet
forsamras och vi blir ocksa mindre kritiska och kreativa (precis som muskler som fortvinar utan motion) [2].
Samtidigt vill forskarna undvika alarmism och uppmanar oss att inte tala i termer om att vi blir "7dumma” eller
”lata” [3]. Det handlar istallet om en 6kad medvetenhet, att inse att bekvamlighet alltid har ett pris vart det
bar han sen daremot ar oklart. Kanske kréver var intelligens precis som fysisk styrketréning ett
traningsprogram? Vissa 6vningar gor vi helt for hand for att behalla styrkan. Al:s narvaro kan ses bade som en
moijlighet och en utmaning. Vad tanker du, formar vi en varld déar Al forstarker vart tankande, eller glider vi
mot en framtid dar vi ofrivilligt offrar det manskliga djupet, tankande fér enkelhetens skull?
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Né&sta vecka i del 2 fortsatter vi pa detta tema men undersoker vad teknologiska hjalpmedel istallet egentligen
gdr med var kreativitet, var evolution och vér roll som tdnkande varelser. Ar vi p& vag att forlora de férméagor vi
en gang utvecklade eller &r detta nasta steg i mansklig utveckling, dar hjarnan samarbetar med verktyg i en
utvidgad kognition? Kanske handlar framtiden mindre om att tdnka istéllet fér tekniken, och mer om att tinka
med den?
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#Pedagogik #Al #DigitalUtveckling #KritisktTankande
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