Outsourcar vi var manskliga hjarna till forman for Al

och ren lathet - del 2?

Under artusenden sa har var hjarna utvecklats och formats av den mest grundlaggande behovet ... 6verlevnad,
nyfikenhet och behovet att kunna forsta varlden. | forra veckans artikel s stallde vi oss fragan vad som
hander med var hjarna nar vi outsourcar tankandet till Al? Bakom lag en studie fran MIT Labs som visade hur
hjarnaktiviteten minskar, minnet sviktar och kénslan av agarskap forsvagas nar vi later tekniken skriva till oss.

S4a denna veckan spinner vi vidare pd samma tema men lyfter blicken i ett mer historiskt perspektivvad som
hander med tankandet i de olika tekniksprangen? Vi kommer fordjupa oss i hur teknologiska hjalpmedel
paverkar var kreativa aura och larande, och om var framtida utveckling som manniskoslékte. Ar detta bérjan pa
ett mentalt forfall som djupt kommer forandras oss eller ett evolutionart sprang mot nagot nytt? Sa hang med
en stund och djupdyk i dessa tankar.

Fran muntlig tradition till skriftsprak

Nar manniskan gick over fran en berattande till en skriftlig kultur sa har det haft djupgaende konsekvenser for
manniskans kognition, kultur och sjalvforstaelse. Innan skriftsprdket var manniskans overlevnad, och
samhallsfunktionen i sig, starkt beroende av en formaga att minnas och komma ihag. | muntliga kulturer sa
utgjorde minnet den primara kunskapskallan i samhallet dar viktiga fakta och myter fordes vidare genom
berattelser och ceremonier. Dessa former av kollektivt och performativt minne trdnade hjarnan att bevara
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kunskap i en levande form. Som det uttrycks i texten: "Manniskans hjarna har formats av ett behov dér man
overlever och minns i en kultur var minnet samhaéllets priméra kunskapskélla, berattelser och ceremonier
trdnade méanniskans formaga att memorera viktiga fakta och myter."

Men nar skriftspraket sedan introducerades sa uppstod ett skifte i hur information hanterades och bevarades.
Kunskap kunde nu dokumenteras och existera utanfor det manskliga minnet. Denna utveckling innebar en form
av kognitiv avlastning och det som i dag kallas for cognitive offloading, dar tekniken fungerar som ett externt
minne, ett verktyg for att minska den kognitiva belastningen pé individen. Det medforde att manniskor inte
langre behovde forlita sig pa sitt eget minne i samma utstrackning utan kunde istallet sla upp information i
bocker och arkiv. Som det beskrivs: "Med skriftsprakets intag flyttades dock informationen ut ur vara hjarnor;
enligt Platon varnade Sokrates for att det skrivna ordet skulle skapa glémska i larlingarnas sjalar'[1]."

Platon (filosofen) anvande Sokrates (hans larare och karaktar i manga dialoger)for att kritisera skrivandet
eftersom han ansag att den underminerade manniskans formaga att minnas och verkligen forsta (skrivkonsten
gor oss dummare och inte smartare om viinte ar forsiktiga). | Faidros skriver han att skriften kommer att leda till
att manniskor forlorar sin férmaga att minnas, eftersom de i stallet kommer att lita pa de skrivna orden "writing
will create forgetfulness in the learners’souls, because they will not use their memories; they will trust to the
external written characters.” Denna observation ar sldende aktuell 4n idag, i en tid dér digitala teknologier i
allt hogre grad tar 6ver var informationshantering.

Skriftens inférande blev allts§ ett slags gemensamt minne for samhéllet, ndgot som péa bade gott och ont
skyfflade om vart tankemonster (kognition) och kultur: "Skriften blev pa gott och ont ett slags gemensamt
minne och vi behévde inte langre bevara varje uppgift sjalva utan kunde sla upp den i bécker och arkiv [2]."
Detta innebar inte bara att ny kunskap kunde spridas och bevaras 6ver generationer, utan ocksa att
manniskans inre relation till kunskap férandrades. Hen blev i viss man mer beroende av externa system for
att forsta varlden, och kanske dven mer distanserad fran sin egen kunskap.

Den centrala fragan blir da: Hur har denna 6vergang péverkat vart séatt att forsta varlden och vér plats i den? Det
ar tydligt att skriften gjort det mojligt for oss att tdnka mer komplext, att skapa vetenskap, litteratur och historia
men anda samtidigt sa har den forflyttat vissa grundlaggande kognitiva funktioner bort fran individen. Genom
att lagga ut minnet externt sa har vi skapat oss nya verktyg for tanke, men ocksa forlorat den direkta traning som
muntlig tradition kravde. Detta dubbelverkande fenomen visar hur kulturell och teknologisk utveckling alltid
medfér bade vinster och forluster, vi far ndgot nytt, men lamnar ocksa nagot bakom oss.

Hur tryckpressen fordandrade vart satt att lasa, lara och sprida kunskap

Genombrottet av tryckpressarkonsten i 1400-talets europa markerade en avgdérande vandpunkt i
maénsklighetens historia nar det kommer till formagan att borja tanka och férsta varlden. Med Gutenbergs
uppfinning sa blev det for forsta gangen mojligt att kunna massproducera texter i stor skala, vilket innebar att
kunskap inte langre behovde kopieras for hand eller memoreras muntligt. Det blev nu mojligt att sprida idéer
snabbt och effektivt, inte bara till en elit utan till en vdxande andel av befolkningen. Denna teknologiska
forandring ledde till att spraket borjade standardiseras, samtidigt som laskunnigheten 6kade betydligt [3}.
Manniskor kunde sjalva lasa, tolka och forhalla sig till texter, en kognitiv frihet som tidigare varit fa férunnad.

Med tryckpressen uppstod ockséa en helt ny modell for larande. Kunskapens tyngdpunkt forskots fran att ligga i
det individuella minnet till att vila i bocker och andra tryckta medier. Som det formuleras i texten: "Folk fick nu

Forfattare: © 2025 Michael Bohman. Far delas fritt med angiven kélla.

LinkedIn: https://linkedin.com/in/mibotech

GitHub: https://mibotechcoder.github.io/tech-and-future-reflections/

Artikel utgiven: Juli 2025 Sida2av7


https://linkedin.com/in/mibotech
https://mibotechcoder.github.io/tech-and-future-reflections/

moéjlighet att studera texter pa egen hand i stallet for att forlita sig pa att memorera allt, vilket férandrade bade
larande och forstaelse." Denna utveckling ar ett tidigt exempel pa vad vi idag beskriver som kognitiv
externalisering ... en process dar tekniska medier tar 6ver vissa mentala funktioner, vilket frigor kognitiv
kapacitet for andra uppgifter.

Tryckpressen mojliggjorde darmed inte bara teknisk en reproduktion av texter, utan inledde ockséa en kulturell
och vetenskaplig revolution. Renédssansen och upplysningen, tva epoker som praglades av kritiskt tinkande
och med vetenskapliga metoder, det hade knappast varit mojliga utan denna férandrade
kunskapsinfrastruktur. Som det uttrycks: "Detta beredde vag for rendssans och upplysning, men &tféljdes av
farhagor." Den fria tillgangen till information vackte ndmligen inte bara entusiasm, utan ocksa oro. Kritiker
menade att den stora mangden lattillgangliga verk kunde leda till ytlig lasning och en minskad férmaga till
djuplodande analys och minnestraning.

Det fanns en radsla for att kunskap skulle urvattnas nar den inte langre kravde ett aktivt inre arbete. Tidigare
hade den bildade manniskan varit tvungen att bokstavligen bara ett bibliotek inom sig, ett ideal dar minnet var
karnan i bildningen. Med tryckpressen sa andrades detta och enligt foresprakarna var detta det nya sattet att
narma sig kunskap: “Behovet att héalla ett helt bibliotek i huvudet avmattades och fler kunde engagera sig i
larande.” Denna forandring oppnade dorrar for en bredare folkbildning och en mer inkluderande intellektuell
kultur, dar inte bara préaster, forskare eller aristokrater hade tillgang till kunskapens varld.

| efterhand framstar detta som en i huvudsak positiv samhallsforandring. Texten konstaterar att "sett i efterhand
blev den demokratiserade léskunnigheten en i huvudsak en positivsamhaéllsférandring.” Genom att sanka
troskeln till larande och gora information mer lattillgédnglig for alla sa forandrade tryckpressen séttet hur vi
tanker, lar och skapar gemensam forstaelse. Den forskot vart tankeméassiga (kognitiva) fokus fran att vara en
primar minneskonst, alltsa fokuserat pa att minnas, till att bli analytiskt och s6kande. Istéllet for att lagra
information blev det viktigare att veta hur man hittar och anvidnder den.

Tryckpressens paverkan gar darfor langt bortom tekniken i sig. Den forandrade var relation till kunskap, var
uppfattning om larande och var sjalvbild som tdnkande varelser. Det ar en forandring som dnnu idag satter
ramarna for vart utbildningssystem, var mediekultur och véar forstaelse av vad det innebér att vara en ldrande
manniska i ett samhalle dar kunskap &r bade tillganglig och standigt expanderande.

Nar tekniken gor jobbet — vad hdander med vart tinkande?

| takt med att tekniken utvecklats s& har vi manniskor i en allt hogre grad borjat forlita oss pa externa
hjalpmedel for att avlasta vara mentala processer. Fran raknedosor till smartphones s har verktyg som
tidigare betraktats som "tekniska tillbehor" blivit en integrerad del i var vardag, och det har idag kommit till en
punkt dar de utgdr en forldngning av vart kognitiva system. Denna utveckling illustrerar vad Clark & Chalmers
beskrivit som ett "Supersizing sinnet” [4], dar kognitiva processer inte ar begransade till hjarnan utan dven
inkluderar yttre resurser som anteckningar, skarmar eller digitala assistenter. Att skriva pa ett tangentbord,
be mobilen om en vagbeskrivning eller googla en siffra ar alltsa inte bara praktiska genvagar, de har blivit en del
av vart tdnkande.

De omedelbara vinsterna med denna kognitiva avlastning ar tydliga, snabbare problemlésning, farre fel och
ett mer effektivt arbetsflode. Som texten uttrycker det: "Kalkylatorer och smartphones ar exempel pa hur vi
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kan forstarka problemldsning genom att lagga kraven pa tekniken snarare 4n minnet." Genom att slippa halla all
information i huvudet frigor vi resurser till mer avancerade uppgifter eller &tminstone i teorin.

Men det finns ockséa baksidor. Forskning visar pa att ett alltfor stort beroende av externa hjalpmedel kan
férsvaga vara inre kognitiva formagor. Ett konkret exempel ar pa hur anvandning av GPS paverkar hjarnans
navigationscentrum: "aktiviteten i navigationscentrum (hippocampus) och planeringscentra minskar nér vi later
GPS-system navigera at oss. Spatialt minne och larande blir sémre utan aktiv problemlésning". Genom att
Overlata orienteringsformagan till tekniken sa riskerar vi att tappa formagan till att sjalva skapa mentala kartor
eller planera vagar.

Liknande effekter har ocksa observerats inom andra omraden tex. sa har tung mobilanvdndning kopplats till
forsamrad uppmarksamhet och minneskapacitet. Den standiga tillgangen till fakta och vagledning via
mobilen gor att vi inte lAngre behover bearbeta information pa djupet. Som studier visat att "Tillgdngligheten till
fakta och navigering via smartphone har kopplats till att vi generellt [4r oss och minns mindre av vara
upplevelser". Tekniken férenklar alltsa valdigt mycket men det priset vi betalar ar att vi 6var oss allt
mindre i att tanka sjalva.

Ett annat exempel ar hur vart férhallande till information foérandrats i takt med att internet blivit vart framsta
uppslagsverk. Datorer och kalkylatorer har successivt tagit over rutinuppgifter, och vi forvantas i allt hogre
grad anvanda vara hjarnor till att tolka, inte minnas! Som det beskrivs: "Forskning visar att nar vi forvantar oss
framtida tillgang till information minns vi fakta sémre, men daremot béttre var vi hittar dem [5]." Denna effekt
kallas ibland for Google-effekten, var hjarna prioriterar sokvagen till svaret framfor sjalva innehallet.

Pa ett satt fungerar internet som en global meta-hjarna, ett externt minne som hela manskligheten kan bidra till
och dra nytta av. Denna kollektiva resurs mojliggor en aldrig tidigare skadad tillgang till kunskap. Samtidigt
menar kritiker att det finns en fara i denna standiga avlastning. Om vi aldrig utmanas att memorera, l6sa
problem eller tdnka sjalvstandigt, riskerar vi att vara ”kognitiva muskler” fortvina", pa samma satt som en
kropp som aldrig ror sig forlorar sin styrka.

Det vacker en relevant och aktuell fraga, Kanner vi igen oss i tanken att digitala verktyg bade frigér mentala
resurser och samtidigt riskerar att gbra oss mindre tranade i att minnas och tdnka sjalva? Teknikens hjalp ar
tveklost kraftfull, men den bor kanske anvandas medvetet — inte som ersattning for tdnkande, utan som stdd for
det.

Internet och Al: Frigor vi tankekraft eller forlorar vi den?

Internet och artificiell intelligens har dramatiskt forandrat var forhallningdssatt till kunskap. Vi lever i ett
informationsflode som inte bara 0kat i volym, utan ocksa i hastighet och tillganglighet. Tack vare digital teknik
sa behover vi sdllan memorera detaljer och i stillet minns vi var vi kan hitta svaren. | praktiken sa har
internet blivit ett slags kollektivt meta-minne [2]. Vilket innebér att minnets roll férskjutits fran lagring till
navigering och fran atergivning till kritisk sortering.

Men denna digitala frihet har ett pris. Samtidigt som informationsflodet 6kar sa riskeras var
uppmarksamhet att urholkas 6ver manga omraden. Konsekvensen kan bli ett ytligt larande snarare &n
fordjupad forstaelse. En ny studie fran MIT kastar ljus 6ver just detta dilemma. Forskarna undersokte vad som
hander i hjarnan nar studenter skriver uppsatser med hjalp av ChatGPT (se forra veckans artikel). Resultatet var
sldende: "studenter som anvande ChatGPT vid uppsatsskrivande fick méarkbar ldgre hjarnaktivitet och sémre
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minnesbildning &n kontrollgruppen” [6]. Forskarna kallade detta for en form av kognitiv skuld, ett begrepp som
syftar pa de mentala konsekvenserna av att forlita sig for mycket pa externa verktyg.

Samtidigt sa visade samma studie att det inte ar tekniken i sig som ar problemet, utan hur vi anvander
den. Deltagare som forst skrev sjalva och sedan bearbetade sina texter med ChatGPT fick tvartom ékad
hjarnaktivitet. Den aktiva bearbetningen med stod av Al tycks alltsd kunna forstarka inlarningen, snarare an
forsvaga den. Al blir da inte en erséattning for tdnkande, utan en forstérkning ... om den anviands medvetet!

Vi har sett denna utveckling forr, nar skriftspraket introducerades sé oroade sig filosofer som Sokrates for att
minnet skulle forsvagas, nar tryckpressen slog igenom pa 1400-talet befarade vissa att vi skulle bli ytliga lasare.
Och idag star vi infér en liknande fréga ... Ar Al ett hot mot var tankeférmaga eller ar det dnnu ett
evolutionért sprang?

Den digitala eran erbjuder oss enorma mojligheter till att starka vart intellikt. Men det stéller ocksé krav pé hur
vi anvander tekniken. Att lata verktyg tidnka at oss kan ge snabbare resultat, men riskerar att minska var
egen férmaga att analysera, skapa och minnas. Kanske ar (6sningen inte att vdlja mellan méanniska och
maskin utan att bygga en aktiv vaxelverkan mellan vara inre resurser och de digitala vi har tillgang till. Hur
upplever du att informationséverfléd och Al paverkar din egen formaga att lara, tanka och vara kreativ?

Kreativitet i en Al-varld, kommer vi utvecklas eller fastna i fardiga idéer?

Digital teknik ar en dubbel kraft for kreativitet, dvs den kan bade forstdrka men ocksa forsvaga. | takt med att
Al blir en del av det kreativa arbetsflodet sa har bade potentialen och farhagorna vuxit. Forskning visar att
forfattare som anvande Al genererade idéer som utgadngspunkt ofta producerade mer valskrivna och originella
berattelser men samtidigt tenderade dessa beréattelser att bli mer likartade 6ver tid [7]. Med andra ord sa kan
tekniken forstarka individens kreativitet men samtidigt urvattna det kollektiva nytdnkandet. Ju fler som
anvander samma verktyg, desto mindre variation i idéflodet.

Kritiker menar ocksa dessutom att om vi blir (eller utvecklar) beroende av fardiga idéer sa kan det gora oss
mindre bendgna att trana var egen fantasi. Om vi standigt far hjalp med de kreativa forsta stegen sa riskerar
vi att férlora formagan att tanka nytt pa egen hand [8]. Al blir da inte bara en hjalp utan en genvag till, som péa
sikt, forsvagar bade kreativt sjalvfértroende men ocksa det orginella inom oss.

Samtidigt visar andra perspektiv att tekniken erbjuder nagot helt nytt namnligen méjligheten att tanka
tillsammans 6ver tid, rum och format. Digitala verktyg 6ppnar for samarbete och samskapande p4 ett satt som
tidigare var otdnkbart. Pedagogen Rupert Wegerif menar att vi ”tdnker med och genom de artefakter vi skapar
och anvénder” [9] vilket innebar att sjalva verktyget i sig formar tanken, inte bara stodjer den.

Den kreativa generation som vaxer upp med Al, kallad Generation Al, har visat att maskiner kan generera
material som i vissa tester klarar kreativitetsprov lika bra som manniskor. Men detta vacker ocksa fragan, om
allt finns ett klick bort, blir det da mer lockande att kopiera &@n att skapa? Kritiken ar tydlig, tillgangen till
fardiga l6sningar har enligt vissa lett till "ett 6kat bristande originaltdnkande”. Anda finns har ocksd en enorm
mojlighet. Med tillgang till natets idéfléde, utbildningsplattformar och kreativa verktyg har fler manniskor &n
nagonsin tidigare méjlighet att utveckla och uttrycka sina idéer. Tekniken kan alltsa bade inspirera,
demokratisera och vitalisera det kreativa arbetet sa ldnge den anvinds medvetet. Fragan ar aterigen inte
om huruvida Al forstor eller forbattrar kreativitet, utan hur vi valjer att anvénda den.
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S4& hur ser du pa din egen kreativa process i relation till tekniken? Ar Al en genvég till bekvamlighet, eller en
katalysator for din unika idégnista?
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Slutsats

Vi har sett att varje ny teknologisk innovation, allitfran muntlig traditionens berattelser och skrivkonstens
intréade via tryckpressen till dagens digitala verktyg, bade utmanat oss och 6ppnat upp nya maéjligheter.
Teknologiska hjalpmedel har format var kreativa formaga, forandrat vart larande och successivt omdefinierat
vad det innebér att vara manniska Teknikens stéd kan frigora mentala resurser och lata oss ténka i nya
banor, men den kan ocksa gora oss latare, passivare fran var egen tankeprocess, om vi férlitar oss fér
mycket pa den. Kanske har var kreativa aura blivit mer tillganglig men samtidigt mer likriktad, kanske har vart
larande blivit snabbare men ocksa ytligare, och kanske handlar framtiden inte heller om att valja mellan
manniska och maskin, utan om hur vi ldter dem samarbeta dar vi sjalva forblir nyfikna, kritiska och kreativa.

Slutligen ar fragan ... Kommer du att lata tekniken géra jobbet at dig som en bekvdm genvég, eller anvdnda
den som ett verktyg for att bygga djupare insikter?
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